
@好运：
为了减少污染，包装材料可以选

择可降解的，同时也要加快研发、降
低成本。

@随风过境：
过度包装不仅会对环境产生污染，

还会增加消费成本。

@锅巴：
支持简化包装，但是别让消费者来

承担破损风险和涨价成本。

@轻风：
绿色环保不能只靠某一方，而是需

要商家、平台、快递等扛起责任。

@煎饼果子：
包装前端可以从原料、方式等方

面着手 ，同时后端也要注重回收和
利用。
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便利之外便利之外，，外卖包装如何走向绿色外卖包装如何走向绿色
■《光明日报》记者 陈童 包子用袋装、汤面密封盒、蛋糕纸

餐盒、烧烤裹铝箔……外卖包装如何
既环保又实用？北京给出了一份超详
细实操方案。近日，北京市市场监管
局发布全国首个《餐饮外卖商户绿色
包装使用指南》地方标准，计划于9月1
日起正式实施。

这些年，外卖成了生活常态，各种
包装、餐具也纷纷卷了起来。有的主
打层数多，打开一个袋，里面还有盒套
盒、纸包纸、绳缠绳；有的专攻精致感，
大碗装小菜、大盒装小料、便餐配砂锅
……凡此种种，浪费不说，一些包装材
料还对人体健康和生态环境有害。对
消费者来说，饭前拆包、饭后打扫也很
麻烦，且“羊毛出在羊身上”，过度包装
的成本最后谁买单？答案不言而喻。

包装的初衷，是隔绝污染、防止洒
漏、保障餐品完整送达。有关绿色包
装的指引、倡议一直都有，但很多商家
依然偏爱“套娃包装”，背后是一些经
营顾虑。一方面，配送路上万一破损，
漏出汤汤水水，很可能会被打差评，影
响店铺生意。另一方面，很多经营者把琢磨包装当
成了博取好感、打造品牌辨识度的手段，总觉得包装
越厚，就代表诚意越足、调性越高。而此次北京发布
的这份《指南》，恰恰就瞄准了这些现实痛点。其涵
盖了市面常见的外卖食品种类，无论是容易变形粘
黏的，还是高温高油的，都根据餐品特点给出了稳妥
包装办法。

包装虽小，却是关系消费习惯、城市治理与生态
建设的大命题。《指南》还提出了多项减量要求：比如，
包装印刷宜遵循简约原则，减少印刷面积；外卖商户
不宜主动提供一次性餐具；无纺布外包装袋，应根据
季节和温度选用……这些细节传递的都是绿色理
念。好的口碑靠华而不实的包装堆不出来，商家踏踏
实实做好每一份菜、每一顿饭，才能收获长远信任。

绿色理念藏于一餐一饭，生态文明落于一言
一行。期待监管与执行形成合力，平台优化与商
家创新双向奔赴，共同打破包装内卷，让每一次
拆封瞬间再清爽些。

（来源：北京日报客户端）
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增速快、生命周期短、回收难

“平台补贴多、价格划算，点一杯奶茶
或者一顿正餐都很方便。”由于工作繁忙，
靠外卖解决三餐成为陈宸的生活常态。
像他一样的年轻人不在少数，写字楼、产
业园、小区住宅……外卖和外卖员的身影
无处不在。

餐盒、酱料杯、打包袋、一次性餐具、
封口膜、吸管……一单外卖拆开，少则四
五个塑料件，多则七八个。外卖订单量的
持续增长，叠加过度包装，共同推高了外
卖垃圾的增速。而这些层层包裹的耗材，
从消费者拆封到被丢弃，使用寿命往往不
足1个小时。

“外卖包装品类复杂、使用场景分散，
多为一次性使用，材质以PP、PE等石油基
塑 料 为 主 ，近 年 来 也 出 现 了 用 PLA、
PBAT、淀粉、纤维等可降解材料的替代尝
试。”江南大学食品科学与资源挖掘全国
重点实验室研究员缪铭总结，“由于中餐

菜品存在高油高盐、汤
汁多等特点，使用后的

外卖餐盒易附着大量油
污，消费者大多不会清洁
后再进行分类投放，这些因
素导致外卖包装的回收利用
价值很低。目前绝大多数外
卖包装最终随厨余垃圾一同
进入焚烧或填埋环节，尚未形
成有效的回收体系。”

“与普通生活垃圾相比，外
卖包装生命周期很短，但其生
产、运输、使用、废弃处置全生
命周期均会产生资源消耗，也
会对生态环境产生影响。”广东
工业大学生态环境与海洋学院
教授周雅指出。

商家对包装调整普遍持谨
慎态度。一位商户告诉记者，
选择包装首要考虑成本与消
费者投诉风险，为了避免配送
途中发生渗漏、破损等情况，
往往会通过增加包装层数来
保证配送安全。

在更换环保包装材料
方面，商家同样存在诸多
顾虑。一家外卖平台相
关负责人介绍，商家采
用绿色包装面临一些
阻碍：一是成本压力，
普通塑料的替代材
质研发和生产成本

普遍更高，替换包装意味着经营成本的上
升；二是用户体验，透明的餐盒在盛放多
油菜品后，视觉上可能不够美观，“用户第
一印象不好，就很难复购了”。

立足源头，减轻包装环境负担

面对种种困难，推广绿色包装为何依
旧势在必行？

“现在垃圾焚烧技术这么先进，甚至
出现‘垃圾不够烧’的情况，还有必要花力
气推行绿色包装吗？”近期关于垃圾焚烧
技术提升的报道，让不少消费者产生了这
样的疑问。

中国农业大学食品科学与营养工程
学院副教授吴晓蒙认为这种观念存在很
大误区：“垃圾焚烧只是末端兜底的处置
手段，并不意味着能够抵消全部经济成本
和环境影响。”

吴晓蒙表示，算清这笔账，必须从经

济生产全生命周期来看。从经济账来看，
目前外卖包装仍以PP塑料等石油基材料
为主，源头消耗的是不可再生资源。而将
这些塑料垃圾焚烧发电，收益远低于生产
它们所消耗的原料与能源成本，“相当于
耗费高昂代价，最后只换回微不足道的电
能”。从环境账来看，无论焚烧技术多么
先进，塑料的核心成分都是碳和氢元素，
焚烧主要产物仍然是二氧化碳和水。而
减少垃圾产生量，就是直接减少焚烧量，
全生命周期的温室气体排放会随之下降。

“垃圾焚烧并非让垃圾彻底消失，焚
烧处置后会产生炉渣、飞灰等副产物，这
类废弃物仍需要占用土地进行填埋处
置。”周雅进一步指出，外卖包装多为轻
质塑料且分布零散，若未得到规范处置，
容易造成塑料泄漏。随手丢弃的饮品
杯、餐盒、塑料袋等，经雨水冲刷、日晒风
化后容易渗入水体与土壤，最终通过食
物链进入人体，对生态系统与人体健康
构成潜在风险。

联合国环境规划署在《国家废弃物管
理战略指南》中提出废弃物管理优先次序
原则：预防产生、源头减量、循环再生、回
收利用、末端处置。周雅表示，外卖包装
治理同样应当遵循这一原则，应更加注重
前端减量，而非后端处置。

便利和绿色，如何兼得

在享受外卖便利的同时，如何尽可能
地减少包装对环境的影响，实现便利与可
持续的兼得？探索绿色包装，正是在尝试
回答这个问题。

“外卖行业绿色转型的第一步，一定
是治理过度包装。商家过度包装，很多
时候是为了规避差评、提升体验，不得已
而为之。针对恶意差评的问题，平台可
以建立相应的约束机制，为商家减压。”
周雅指出。

外卖过度包装以及快递大盒装小物、
包装空隙率高等现象都表明，包装在源头
减量方面仍有改进空间。

“《餐饮外卖商户绿色包装使用指南》
把包装划分为简易包装和密封包装两类，
核心导向是分类施策，让每一类餐品匹配

‘恰好够用’的包装，而不是用一套标准套
用所有品类。”吴晓蒙解读，“比如不需要
额外塑封的餐品就不必封口，没必要用大
号外包装的就不用大规格包装；比如饼、
包子等不怕挤压的餐品，用纸袋盛装即
可，不必额外使用餐盒；汉堡、三明治、肉

夹馍这类餐品，很多商家习惯多层包装，
其中的冗余层级应当尽量减少。”

记者发现，有时精美繁复的外卖包
装，仅仅是出于提升消费者体验或品牌形
象的考量。

对此，吴晓蒙谈道：“减量主要减的是
重量，不一定会降低包装的质感，可以通
过其他方式来平衡这种需求。”具体来说，
包装上，可以通过视觉设计和优化工艺传
递高级感，如优化餐盒做工平整度、闭合
紧实度等细节，升级分区收纳、稳固卡扣
等功能，让消费者直观感受到“好看”和

“好用”；材质上，一些餐品可以选用以竹
浆、甘蔗渣为原材料制成的产品包装，传
递天然健康的理念，给顾客以环境友好的
品质感。落实包装减量举措后，商家可在
包装上进行标注，吸引更多消费者关注和
投身环保。

减量之外，在适宜场景下选用更加环
境友好的材料，同样是减少包装环境影响
的重要手段。在这个环节，技术创新是关
键——从新材料的实验室突破，到性能优
化适配场景，再到量产实现降本，每一步
都离不开技术的支撑。

生物基材料，就是一种不错的选择。
缪铭介绍，由于其原料可再生、节约能源
等特性，如今生物基材料在耐热性、机械
力学强度等实用性能上已基本接近传统
石油基材料，部分品类还具有可微波加
热、防油防漏及保温能力。伴随产能持续
提升，其生产成本也在稳步下降，目前已
在外卖餐盒中得到应用。

消费者的环保观念同样重要，个人可
以选择“无需餐具”“自带杯”等方式践行
绿色理念，并通过自己的行为影响身边群
体甚至全社会，推动行业绿色转型。“比如
在社交平台上，博主的一句‘这个包装好
用心’，便能很快引发其他消费者的讨论，
品牌方也能快速感知这种变化。如果消
费者关注那些在绿色包装上做出努力的
品牌，并愿意通过购买来支持，商家就有
动力在环保包装上持续投入。头部企业
的示范效应会带动更多中小企业跟进。”
吴晓蒙认为。

“外卖包装治理是非常典型的多主体
责任分配问题，各个主体之间责任不明
晰，包装从生产、使用到废弃处置涉及的
责任主管部门也各有不同。需要每个主
体各担其责，只有形成政府主导、企业运
营、社会组织和公众共同参与的共治合
力，才能推动外卖行业真正实现绿色转
型。”周雅说。

轻点手机，一份餐食、一杯饮品
便能在数十分钟内送达。外卖，早已
融入现代人的日常生活。

第57次《中国互联网络发展状况
统计报告》 显示，截至 2025 年 12 月，
我国网上外卖用户规模已达 6.30 亿
人，占网民整体的56.0%。用户规模持
续攀升的同时，外卖包装废弃物也在
快速增加，成为城市生活垃圾的主要
增量。一次性便利与可持续发展之间
的矛盾，正日益突出。

日前，北京市市场监督管理局发
布 《餐饮外卖商户绿色包装使用指
南》，明确了安全性、减量化、易回收
或可降解、重复使用四大原则。该指
南将于2026年9月1日正式实施，是全
国首份专门针对外卖商户的绿色包装
指南。

外卖包装如何实现绿色转型？带
着这个问题，记者采访了消费者、商
户、平台及行业专家，探寻可行路径。
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在湖南长沙五一广场商圈，几名外卖骑手从游客旁经过。新华社发

北京首钢园区，参观者在服贸会展台体验智
能回收机。新华社发

在安徽省霍山县磨子潭镇宋家河村一处茶园，邮政
投递员在打包茶叶。新华社发


