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疲劳驾驶认定新规实施首月观察：

怎么认、怎么罚、保险赔不赔？
■ 记者 高琴

百姓 身边

新规首要用途：
事故倒查定责，而非日常执法处罚

“驾驶人在身体疲劳状态下开车，容
易出现视线模糊、精神恍惚、反应迟钝、瞬
间记忆消失等问题，严重时还会短暂睡
眠，完全失去对车辆的控制能力，极易引
发交通事故。以往事故发生后，驾驶人是
否处于疲劳状态，认定一直是个难题。”贵
阳交警相关负责人介绍，新规主要用于道
路交通事故调查处理环节，为准确认定事
故原因提供依据。

换言之，这套三维认定体系并非用于
日常路面执法查处，而是当发生交通事故
后，交警部门用来倒查事故成因、锁定疲
劳驾驶责任的技术标准。这也意味着，驾
驶员在行车途中偶尔打哈欠、眨眼睛，并
不会因此被直接判定为疲劳驾驶而受处
罚——新规的“尺子”是在事故调查阶段
才拿出来丈量的。

三维立体判定：
不再“唯时长论”

那么哪些情况算疲劳驾驶？新规最
大的突破在于建立了多维度的疲劳驾驶
认定框架。即便你连续开车没满4小时，
只要生理状态或生活轨迹被查出问题，一
样可能被认定为疲劳驾驶。

驾驶行为：这是最直观的硬性指标。
适用所有机动车驾驶人：连续驾驶机动车超
过4小时未停车休息，或停车休息时间少于
20分钟。针对客运车辆有更严格的特殊规
定：22:00至次日凌晨6:00，连续驾驶超过2
小时未停车休息或休息时间少于20分钟；
24小时内累计驾驶时间超过8小时。

生理状态：在交通事故发生过程中
具备避险条件但未采取有效避险措施，
经调查有以下情形之一的，可认定为疲
劳驾驶：事故发生前 10 分钟内，驾驶员
双眼完全闭合≥2 秒，或疲劳程度脑电波
特征判断数值小于 30（即处于过度疲劳
状态）；交警通过对驾驶人的询问，证实
其处于精神难以集中、恍惚、困倦等状

态仍驾驶车辆。
生活轨迹倒查：交警将对驾驶人驾

驶车辆出发前 24 小时内的睡眠、工作、
饮食、用药、生活等情况展开调查。一
旦查实存在以下情形之一，即可认定
为疲劳驾驶。

睡眠状况：因社交娱乐、使用电子产
品等导致没有正常休息，或事发前一晚休
息时间少于7小时。

工作情况：从事重体力工作或高强度
心理工作。

饮食情况：事故发生前2小时内饮食
导致精神状态困倦。

用药情况：服用标注有“服药期间不
得驾驶”等字样的药物，或有证据表明服
用该药物易导致精神困倦。

生活情况：因徒步、爬山、游泳、参加
体育赛事等活动导致精神困倦。

出租车、网约车不在此列，
货车司机适用一般规定

新规中“客运机动车驾驶人”的特殊
限制引发了不少争议和误读。有网友提
问：“出租车、网约车适用8小时限制吗？”

交警明确解释，新规中关于“夜间2小
时限制”和“累计8小时限制”的规定，适用
对象是班车客运、包车客运、旅游客运，不涉
及出租车（含网约车）。出租车和网约车驾
驶人适用一般机动车的规定——即连续驾
驶超过4小时未休息或休息不足20分钟。

货车司机同样没有特殊规定，适用一
般机动车的标准——连续驾驶机动车超
过4小时未停车休息或停车休息时间少于
20 分钟，这与现行《道路交通安全法实施
条例》第六十二条第七项的规定一致。

新规实施后，疲劳驾驶的处罚仍依据

现行《道路交通安全违法行为记分管理办
法》执行：

载货汽车（普通货车）：连续驾驶超过
4 小时未停车休息或休息时间少于 20 分
钟，一次记3分。

中型以上载客汽车、危险物品运输车
辆：连续驾驶超过4小时未停车休息或休
息时间少于20分钟，一次记9分。

普通私家车：一般不直接记分（但发
生事故将影响责任认定和保险理赔）。

罚款方面：通常为200元左右（以各地
实际执行为准）。

疲劳驾驶出事故，
商业险可能一分不赔

更多人关心，疲劳驾驶出事故，保险
赔不赔？这里要注意，交强险会赔——即
便驾驶员疲劳驾驶出了事故，交强险也必
须在责任限额内对受害人人身伤亡和财
产损失进行赔偿。而商业险，取决于合同
约定及保险公司的提示说明义务；若保险
合同未将疲劳驾驶列为免责事由，则保险
公司不能以此为由拒赔，商业险应按合同
约定正常赔付。

若保险合同将疲劳驾驶列为免责事
由，且保险公司已履行提示说明义务，
则保险公司可以依据合同约定拒绝赔偿
商业险部分。多数商业三者险、车损险
合同会将疲劳驾驶列为免责事由，若保
险条款明确约定“驾驶人疲劳驾驶机动
车发生事故，保险人不承担赔偿责任”，
且保险公司已就该免责条款履行了提示
和明确说明义务，则商业险不予赔偿。

更重要的影响是，新规下，疲劳驾驶
将直接作为过错依据影响事故定责，进而
影响最终赔偿责任的划分。

多部门联动普法，
筑牢高速安全防线

6月1日起，贵阳交警联合事故预防大
队、高速四大队开展“人人讲安全 个个会
应急——守安全新规 拒疲劳驾驶”主题交
通安全宣传活动。民警围绕新规核心内
容，向过往驾驶人精准解读疲劳驾驶“三
维认定标准”及差异化处罚细则，结合辖
区真实事故案例剖析疲劳驾驶的严重危
害，明确“有效休息”的认定要求，提醒驾
驶人长途出行前保证充足睡眠，严格执行

“连续驾驶不超过4小时、停车休息不少于
20分钟”的规定。

针对夏季高温多雨、货运繁忙的特点，
贵阳交警高速六大队、七大队同步开展了专
项整治与安全宣传工作，在严查货车超限超
载、疲劳驾驶等违法行为的同时，面向货车
驾驶人开展雨季交通安全专项宣传，提醒驾
驶人科学规划行程、劳逸结合。

贵阳交警提醒各位驾驶员，长途出行
前一定要保证充足睡眠，出车前建议保证
至少7小时睡眠，避免熬夜。规划好行程，
连续驾驶不超过4小时，提前标记好沿途
服务区位置。

行车途中每4小时停车休息不少于20
分钟，记住“逢三进一”原则，路过第三个服
务区务必进去好好休息。若感到困倦，立即
就近驶入服务区或安全地带停车休息，千万
别硬撑。22:00至次日6:00时段，疲劳驾驶
风险更高，需格外注意，增加休息频次。

新规的出台，不是为了让处罚变得更
严，而是为了给每一个交通参与者多一层
安全保障。毕竟，疲劳驾驶的受害者不仅
可能是驾驶人自己，还可能是路上的每一
个家庭。拒绝疲劳驾驶，既是对自己负
责，更是对他人生命的敬畏。

本报讯 陕西西安的张某、王某婚后育有一子张小某。2022年4
月，张某和王某离婚。

经过诉讼，法院判决双方共有房屋归王某所有，王某给付张某
房屋折价款130万元；7岁的张小某由王某直接抚养，张某每月支付
6000元抚养费。

随后一段时间，张某收到王某给付的房屋折价款130万元，同
时，还有其他现金财产近80万元。张某也每月按时将6000元抚养
费打进王某账户。

2023 年 8 月，张某突然到法院起诉，他提出，自己现在经济情
况变差，存款消耗殆尽，同时换了工作，月收入骤降，无力按照每月
6000 元支付抚养费。要求自 2023 年 10 月起降低抚养费至每月
2000元。

法院调查发现，在和王某离婚后一年多的时间里，张某与他的
新女友刘某金钱往来频繁，光是转账就达300多万元，其中还包括张
某通过离婚财产分割获得的120多万元。另外，2023年9月底，张某
从原公司离职，10月入职新公司，每月收入从3万多元降至1万元。

法官认为，离婚后，父母对于子女仍有抚养、教育、保护的权利
义务。张某负有按照生效判决每月支付张小某抚养费的义务。

根据张某自述，其在2023年4月就已经知道自己要离职。在已
预测到收入有可能大幅降低的情况下，张某不仅没有为履行法定抚
养义务预留相应财产，反而陆续将所有银行账户存款转出清零，其
行为严重妨碍了法定抚养义务的履行。

在这种情况下，张某未提供证据证明财产处分的必要性，其以
名下无财产且收入大幅降低为由要求降低抚养费，依据不足。

综上，法院判决，驳回张某要求降低抚养费的诉讼请求。

（来源：《人民日报》）

离婚后转移财产只为降低抚养费离婚后转移财产只为降低抚养费

小区整体车位配比小区整体车位配比11::11，，部分组团内配比却不足部分组团内配比却不足
相关部门相关部门：：仅审核整体是否达标仅审核整体是否达标，，将督促开发商解决问题将督促开发商解决问题

■ 记者 安慧 熊曼
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近日，凯里市领地·天御小区多名业主
向媒体反映，该小区存在已交付地块车位配
比严重不足、地下车库物理隔断无法互通、
车位售卖规则不合理等问题，希望得到媒体
关注。

6月17日，记者前往该小区实地走访。
据业主介绍，小区整体分为四个地块，

目前仅1、2号地块建成交付，地下车库被
墙体、道路物理隔断，分为三个独立区域，
彼此无法互通，业主无法就近跨区停车。一
期地块共计805户，配套车位479个，缺口
300 余个；二期、四期、六期共计约 2000
户，其中2号车库对应的有1100余户，配套
车位800余个，存在300余个缺口。

对此，开发商以小区整体车位配比1:1
达标为由回应，其中包括规划未建的机械车
位以及尚未动工的三期、五期地块规划车
位，并提出跨区停车解决方案。

此外，开发商推进的车位抽签及认筹售
卖工作，也引发业主对分配公平性的质疑。

针对业主反映，房开负责人回应，小
区整体规划 3000 余户、配套 3000 余个车
位，整体配比合规，车位不足仅为分期建

设导致的阶段性问题。对于跨区停车不
便，其表示原始规划与土地属性限制，车
库连通改造暂无实施条件，目前正研讨优
化方案。同时证实小区规划 947 个机械车
位正在招标，后续将划分专属充电区域，
为新能源车主优先分配可装充电桩的车
位，并辩称车位归属房开、定价符合市场
及建设成本，多年来车库运维费用均由企
业承担。

记者随后走访相关职能部门，凯里市住
房和城乡建设局表示该问题不属于其管辖范
围。凯里市自然资源局回应，小区 2019 年
规划审批合规，整体户数、车位总量达标，
部门仅审核项目整体配比，不管控分期建设
布局，车位分布不均为规划设计问题。目前
当地暂无机械车位配比限制规范，项目机械
车位设置合规。

自然资源局表示将督促开发商加快落地
车位分配书面方案、推进机械车位建设、公
开审批资料，同时通过新建车位平衡一期车
位缺口，但一期车库结构已无法改造。

“百姓身边”栏目将持续跟进该小区车
位争议问题。2号地块围墙分隔处步行楼梯。
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闻事奇趣

寻亲公告
本人李元洪（身份证号：

520121199205182814） 于
2025 年 12 月 10 日在贵州省
贵阳市捡拾到男婴一名 ，请
孩子监护人持有效证件与李
元 洪 联 系 ，联 系 电 话 ：
18798842262联系地址：开阳
县三中小区。即日起 60 日
内无人认领，将由我本人依
法办理领养手续！特此公告

公 告●贵阳天天出租汽车有限公
司不慎遗失贵 AUR385 的道
路 运 输 证 ， 证 号 ：
520181008933，声明作废。●贵阳高新隆硕氟材料有限
公 司（91520115565038452H）
不慎遗失财务专用章一枚、法
定代表人章（姓名：卢煜）一
枚，声明作废。●贵 ADA7412 车辆营运证遗
失作废。●开阳县冯三镇法律服务所
遗失开户行开阳县农村信用
合作联社冯三分社开户许可
证，核准号：J7010017033301，
账号：21010900012011000133
61，声明作废。● 本 人 徐 志 伟 ，身 份 证 号
520102198304220018，将 贵 阳
新 月 公 司 开 具 的 一 张 贵
AU4K31 押金收据遗失,金额
壹万叁仟元，声明作废。

遗失声明● 本 人 胡 建 明（ 身 份 证
520103196412226019）不 慎 遗
失三马片区贵阳新建汽车零部
件厂城市棚户区改造项目编号
为3-456《房屋征收安置补偿
协议》原件，现特此声明作废。

●遗失声明：本人李庆飞，身
份证号：522122198411036811，
不慎将贵州南地浩辰置业有
限公司购房首期款收据、维修
基金收据，双龙悦城车位使用
协议、住宅产品可变空间优化
施工委托协议、双龙悦城家装
礼包活动协议书，前期物业服
务协议业主临时管理规约、装
饰装修管理规定消防安全责
任书紧急情况处置协议、《商
品房买卖合同》、商品房预(现)
售合同登记备案表遗失，商品
房买卖合同编号：龙里合同
202408272935 号，首期款收据
编 号 ：0004065，收 据 金 额 ：
78432元，维修基金收据编号：
0004064，收 据 金 额 ：2880.9
元。特此声明作废。

遗失声明● 租 房 人 刘 晋 麟 ，身 份 证:
522425198601215111，于 2023
年 7 月 18 日取得贵阳智诚房
地产开发有限公司开具的收
据号为0003272，金额为62431
元的“租房保证金”收据原件，
因不慎遗失，现声明该原件作
废。由此引起的一切经济纠
纷及法律责任均由本人自行
承担，特此声明。

本报讯 李女士于 2023 年花费 3000 元购买了布偶猫“咪咪”，
并为其购买了宠物保险。2025年5月，李女士因疏忽忘记关门，宠
物猫走失。心急如焚的李女士在小区微信群和电梯间发布了寻
猫启事，但最终无果。

2025年8月，李女士意外得知，自己家走失的猫就在楼下邻居刘
先生家中，且已被喂养了三个月。当李女士拿出购猫合同、宠物保
险等证明要求刘先生归还时，刘先生虽承认宠物猫是李女士的，但
辩解称自己在拾取宠物猫之初也积极在业主群公告寻找失主，因未
找到宠物猫主人，才自己收留饲养。刘先生称在饲养期间还给发情
期的“咪咪”安排配种生育，并以“养久了有感情”为由拒绝归还。

双方多次协商，但因对刘先生在宠物猫饲养期间支出费用有较
大分歧而协商无果，李女士遂诉至河南省许昌市魏都区人民法院。

法院审理后认为，依据民法典相关规定，拾得人负有返还权利
人或送交公安机关的法定义务，并需承担妥善保管责任。被告刘先
生虽积极寻找宠物猫主人无果，但在未征得原主人同意的情况下擅
自让宠物猫配种生育，损害了宠物猫的经济价值及原告的精神抚慰
价值，构成侵权。同时，被告在社区调解时索要远超合理范畴的寄
养费及杂费，并以此为由拒绝返还，该行为构成侵占，应当承担相应
的民事责任。鉴于案涉宠物猫并未灭失，且原告李女士不再主张返
还宠物猫，最终法院结合宠物猫购买价格及已饲养时间等因素，酌
定被告刘先生赔偿原告李女士购猫费用2000元。

（来源：中国法院网）

捡猫后拒不归还捡猫后拒不归还？？
法院法院：：构成侵占构成侵占，，应赔偿应赔偿

（
图
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来
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）

6月11日，深圳市交警通报的一起网约车
事故刺痛了公众神经：司机李某在没有突发
疾病、没有紧急避让的情况下，径直撞向路中
央标牌柱，造成后座一名乘客当场死亡，另外
两人一重伤、一轻伤。交警认定，李某事发前
已连续运营13小时29分钟，事故由疲劳驾驶
直接引发。

这起事故让疲劳驾驶再次成为关注焦
点。就在6月1日，公安部发布的《机动车驾
驶人疲劳驾驶认定规则》正式实施。新规打
破以往仅依靠驾驶时长判定疲劳驾驶的单一
标准，升级为“驾驶行为+生理状态+生活轨
迹”三维立体判定体系，只要触及相关情形，
一律按疲劳驾驶论处。

新规落地近一个月，仍有不少驾驶员
——特别是货车司机存有疑问：到底怎么认
定？新规后疲劳驾驶会怎么罚？疲劳驾驶出
事故，保险到底赔不赔？带着这些问题，记者
采访了贵阳市公安局交通管理支队民警，为
大家逐一详解。

债权债务公告
安顺市公安局平坝分局现对以下债

权、债务方进行公告：
债权部分：贵州省交通规划勘察设计

研究院（交通标志预付款）、业务用房道路
工程（项目预付款）；

债务部分：靖江市天地公共安全器材
厂、安顺康达工程公司、贵州宏科建设工
程有限责任公司（保证金及工程款）、潘天
龙（保证金）、看守所监控项目（保证金）、
城区监控项目（保证金，涉及贵阳方舟高
新技术有限公司、广厦重庆第一建筑<集
团>有限公司贵州分公司）治安岗亭项目
（成都市中鼎精工钢结构活动制造厂治安
岗亭工程款）。

请债权、债务人自登报之日起10日内
申报我单位债权、债务，同时说明有关事
项，并提供证明材料。

联系方式：柳丹 14785818708 刘健
17385017030


