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教育发展不能缺少
“1米高度”视角

■ 耿银平

据温州市儿童友好城市建设工作领导小组办公室公布

的2023年全市儿童友好试点单元第一轮评估结果显示，乐

清市育英寄宿学校小学分校等3所学校获得儿童友好试点

五星评级。育英寄宿学校小学分校打造的学校“场馆链”，

搭建起生命、探索、健体和人文的友好空间，注重让“体验”

成为孩子的老师。

“儿童友好型城市”理念首次
出现于 1996 年，由联合国儿童基
金会和人类住区规划署共同提
出。根据《温州市建设儿童友好城
市 三 年 行 动 方 案（2022- 2024
年）》，我们可以将其概括为，“以1
米的高度看城市”，重点关注政策
友好、服务友好、权利友好、空间友
好、产业友好、环境友好这六大友
好体系。让忙碌的公共生活中融
入孩子的纯真柔软，让冰冷坚硬的
城市空间富有“人”的温度。

如今，“儿童友好”理念在教育
系统也不断生根，校园规划细节、
课堂作业设计、教育教学评价、教
师教学理念、班级文化氛围、家长
管理理念等，都充分尊重儿童需
要，处处考虑儿童感受，时时站在
儿童立场，全力落实“儿童优先”原
则。“1米高度”是未成年人平视世
界的角度，以这个视角切入教育，
可以预见，这个融合了更多童心童
趣的教育，将为孩子们带来更多的
教育乐趣，激发他们积极参与和无
尽探索的热情，促进“五育并举”，
全面发展。

当我们真正弯下腰身，全心聆
听孩子的真实想法，会发现孩子的

“决策能力”虽然稚嫩，但更贴近绝
大多数孩子的审美需要。“人的发
展不是来自外在的强迫，而是源于
其内在的力量觉醒和自我萌发生
长”，这种以儿童为中心的教育资
源堪称最优资源，因为充分调动了
孩子的平等意识、探索意识、参与

意识、趣味意识和创造意识，当然
更有利于孩子的和谐成长。

尤其需要强调的是，儿童思维
和发展的特点就是有一颗纯真之
心、创造之心。当教育专属活动空
间能充分体现“儿童友好”理念，校
园、课堂、教师、家庭等，慢慢也会
富含纯真和创造精神。蕴含了这
种精神气度、精神气象的教育，肯
定能给孩子带来更多真善美的熏
陶，让孩子在纯真中充分体验，激
情创造，让分数发展、人格发展、心
理发展、美育发展、体育发展、劳动
发展等齐头并进，达到“修身、齐
家、治国、平天下”的崇高境界。

当然，学校在完成适儿化硬
件设施改造的同时，更要在教育
软件——课堂管理、课堂文化、教
师理念等方面，为孩子赋能，体现

“儿童优先”原则，真正将每一个
儿童当成平起平坐的生命个体，
当成值得尊重的成长伙伴，当成
创造快乐的和谐的人，而不再是
传统意义上的成年人和决策者。
只有这样，教育才能走出功利的
牵绊，走出对高分和升学率的过
分关注，从而完成教育理念的转
变：需要关注分数，但是更需要关
注“人”；需要关注教育者的感受，
但是更要将孩子的感受放在首
位。守住教育本质，发挥涵育功
能，将每个孩子都锻造成“终身运
动者、责任担当者、问题解决者、
优雅生活者”，成为真正优秀的未
来建设者。

话题回放

一甩“刀片”划出来，再

一甩收回去。最近，一款彩色塑料

玩具“萝卜刀”突然爆红网络，吸引众多中

小学生争相购买，称其为“解压玩具”。无独有

偶，盘手串原本是中老年人热衷的休闲爱好，近段

时间同样在中小学生间流行起来。

玩具，在孩子成长过程中扮演了极其重要的角色。

玩玩具,既可以锻炼孩子对不同事物、不同场景的认知

能力和手眼协调能力，还可以培养孩子的逻辑思维、分析

判断、解决问题的能力。

每隔一段时间，总是出现各种各样关于孩子玩玩具

受伤的新闻，比如孩子不小心吞下了玻璃球、用别针

扎到手、用弹弓误伤了别的小朋友等等。那么作

为父母，该如何正确引导孩子玩玩具呢？要给

不同年龄特征的孩子玩不同的玩具，在

给孩子选择玩具时要注意安全并

加以正确引导。

漫画/李昂

开 学 以 来 ，玩 具“ 萝 卜 刀 ”火
了。重庆中心城区多所中小学门
口的文具店，“萝卜刀”均被摆在显
眼位置，商家们一致表示，“萝卜
刀”正值流行，销量可观。

但是，商家欢喜家长忧。重庆
网络问政平台就收到家长反映称，
中小学生聚在一起玩“萝卜刀”，喜
欢比划着戳来戳去，模仿刺、捅等
动作，甚至有学生将其带进学校扎
堆玩耍，这让家长很担忧。

“萝卜刀”是一款彩色塑料的仿
刀玩具，外形酷似萝卜，借助自身
重力实现刀体滑动。“萝卜刀”款式
丰富，不仅有“夜光萝卜刀”“金属
萝卜刀”，还有“长款萝卜刀”“巨型
萝卜刀”等，售价从 2 元到上百元不
等。其中，“巨型萝卜刀”酷似生活
中的水果刀，长达 40 厘米。

表面看，这些不同款式的“萝卜

刀”都属于玩具，但事实上，孩子在
玩的过程中，往往喜欢模仿影视剧
里的画面来舞弄“萝卜刀”，常伴有
刺、捅、戳等动作。加之孩子玩“萝
卜刀”时，有可能会激发孩子潜意
识里的暴力倾向，这就极有可能危
及孩子自身和他人安全。可见，玩
具“萝卜刀”存有一定的安全隐患，
值得警惕。

其实，对于玩具的定义，国家早
已明确。我国《未成年人保护法》
规定，生产、销售用于未成年人的
食品、药品、玩具、用具和游戏游艺
设备、游乐设施等，应当符合国家
或者行业标准，不得危害未成年人
的人身安全和身心健康。而这款

“萝卜刀”显然已经超越玩具的安
全定义，因而，亟须多方严加管控。

首先，监管部门要“严管控”。
市场监管、消保委等监管部门应积

极承担起监管的主体责任，既要严
把玩具的审核关、准入关，严防不
安 全 、不 符 合 标 准 的 玩 具 流 入 市
场，危及孩子的人身安全和身心健
康，又要对那些已经在市场上售卖
的不安全玩具及时叫停，该下架的
要下架，该没收的要没收，防止这
些危险玩具危及孩子的人身安全
和心理健康。

其次，家长要“严管控”。一方
面，家长作为孩子的监护人，应引
导 孩 子 购 买 安 全 的 玩 具 ，对 类 似

“ 萝 卜 刀 ”这 样 的 玩 具 应 拒 绝 购
买。另一方面，对于已经购买了这
款“萝卜刀”玩具的孩子，家长要做
好安全使用教育，不妨规定孩子必
须在家中玩耍，严禁带入学校，更
不要多人一起玩耍，以防出现安全
隐患和风险。

其三，学校也要“严管控”。一

方 面 ，学 校 老 师 应 加 强 宣 传 和 教
育，引导孩子购买安全文具，不要
购买危险玩具；另一方面，学校应
严把入校关，绝不让类似“萝卜刀”
这样的危险玩具进校园，把“萝卜
刀”这样的玩具安全隐患彻底地阻
断在校门之外。

当然，玩具生产企业也应加强
“自我管控”，要严格按照玩具生产
标准对“标”生产，切忌为了自身的
经济效益，不顾孩子的人身安全和
身心健康，生产不符合标准的危险
玩具。否则，就有违企业操守和职
业道德了。

相信只要监管部门、家长、学校
和生产企业形成合力，共同管控好
孩子的玩具安全，就能让类似“萝
卜刀”这样的危险玩具远离孩子，
从而守护好孩子的人身安全和身
心健康。

“萝卜刀”的安全隐患必须警惕
■ 叶金福
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北京日报：孩子喜欢玩“萝

卜刀”，首先是对新鲜事物有兴

趣；孩子之间相互攀比，也助长了

这股风气；当然不能排除有些孩

子课业压力大，把“萝卜刀”当成

解压工具。就性质来说，孩子玩

“萝卜刀”和前段时间流行的盘手

串大同小异。孩子之间比比谁

的“萝卜刀”款式酷炫、甩接流畅，

一定程度上也是小朋友之间的

独特社交方式。

对孩子玩“萝卜刀”无需过

度紧张，但也要警惕把玩具玩成

“真刀”。“萝卜刀”虽然是塑料产

品，刀刃较钝，但是尖头处还是很

硬的。很多孩子在玩耍时经常

“用刀互捅”，有的还趁别人不注

意，故意去扎旁边同学的背或胸，

都存在一定的安全隐患。用力

过猛或扎到眼睛等脆弱部位，可

能造成伤害。此外，孩子如果老

是拿着刀一样的玩具，也许会产

生一种心理和生理惯性，觉得随

意扎人不过是一种开玩笑的方

式，容易形成暴力思维习惯和攻

击心理，潜意识里降低对真刀危

害性的认识。

学校和家长都应做好教育

引导，防患于未然总比事后补

救好。对厂家和商家来说，“萝

卜刀”越畅销，越要把好安全

关，劣质的不能产不能卖。

中科院博士辞职开民宿
是“教育浪费”吗？

■ 廖卫芳

社交网络上，一间民宿被拿来跟附近的五星级酒店比较。

可以直接躺在房间看日出、看星空，网友纷纷晒图分享它的壁炉

私汤、露台浴缸。8月刚开业，均价就有2500元一晚。该民宿负

责人黄土（化名）的经历引起关注。上海中考状元，中科院博士，

在学业、职场的赛道一路顺风顺水，保研、硕转博、拿到国家奖学

金，做到头部地产公司最年轻的项目负责人，直到他在33岁辞

职，去青岛崂山开了这家民宿。

在很多人的认知里，中科院博
士和开民宿是风马牛不相及的两
种概念。有人认为，中科院博士就
应该搞科研、立项目，或在国企里
任高职、拿高薪；还有人认为，开民
宿应该是低学历的普通人做的
事。正是因为很多人有这样的认
知，因而，“中科院博士辞职开民
宿”的新闻一出，就有人认为这是
一种“大材小用”“教育浪费”。

事实上，近年来，类似“中科
院博士辞职开民宿”的新闻举不
胜举，比如：清华大学毕业生当
保姆、北京大学毕业生卖猪肉、
浙江大学毕业生种杨梅、海归博
士当汽修工人……虽然他们头
上都有一个耀眼的“光环”——
高学历，但笔者以为，他们的选
择也是一种正常就业，并不存在

“大材小用”或“教育浪费”。
众所周知，需求就是机会，追

求才能成功。高校毕业生乃至名
校毕业生，他们把社会需求作为
择业和就业的奋斗目标，这既能
满足社会的需求，又能使自己找
到合适的就业岗位，实现自身价
值，可谓是两全其美，何乐而不为
呢？而且，当前社会上的需求是
多方面的，每一个岗位都需要不
同的人。而很多高校毕业生思想
敏锐，眼光独到，如果发挥其所
长，将会创造出更多更好更大的

社会价值和人生价值。
再则，随着社会的发展和进

步，高学历人才的择业观和就业
观也已开始发生翻天覆地的变
化，他们当中很多人不再把进机
关、进国企当做唯一的择业、就
业标准，而是能勇敢地面对现
实，放弃所谓的“体面”职业，而
去选择当保姆、卖猪肉、种杨梅、
当汽修工等。这既是现实的需
要，更是择业观念的转变。

近些年，高校毕业生的人数在
逐年增多，几乎年年都是“史上最
难就业年”，尤其是很多大学生面
临着“毕业即失业”的尴尬境地。
这其中固然有就业岗位少、专业不
对称等诸多方面的因素，更为重要
的还是陈旧的择业观和就业观作
祟。有的高校毕业生总认为自己
辛辛苦苦读了四年书，乃至求学更
长时间，就应该在“高大上”的就业
岗位，对于那些“掉价”“失面”的职
业不屑一顾。这种陈旧的择业观
和就业观，导致部分高校毕业生毕
业即失业。

因此，笔者认为，“中科院博士
辞职开民宿”，这既是一种正常现
象，也是一种正常择业，这不仅是
择业观进步的一种表现，也是社会
发展的一种必然。同时，这也是自
我价值的一种实现，而并非是“大
材小用”，或“教育浪费”。

话题回放

“解压方式大变样，成年人看
动画片、大学生泡枸杞、小学生盘
手串”，虽是网络段子，却也反映
出一些社会现象。在新疆维吾尔
自 治 区 乌 鲁 木 齐 市 ，部 分 中 小 学
校 门 口 的 商 店 在 售 卖 手 串 ，也 有
部 分 家 长 表 示 ，孩 子 非 要 跟 风 买
手串，理由为“解压”。

最近一段时间，“盘手串”在全
国多座城市的小学生群体流行开
来。提及“盘手串”，大家都很自
然 地 联 想 到 僧 人 气 定 神 闲 盘 佛
珠，似乎二者有同样的效果——静
心养性、缓解疲劳、释放压力。

这种玩具由一根弹性线和多

个 彩 色 珠 子 组 成 ，可 以 随 意 拼 接
成各种形状和图案。孩子们用它
来做手链、项链等饰品，用手拨弄
时会发出“咔嚓咔嚓”的声音。

在很多家长看来，孩子的这种
行 为 非 常 不 可 思 议 ，毕 竟“ 盘 手
串”是中老年人的喜好，小学生怎
么会对手串如此感兴趣呢？实际
上 ，每 个 年 龄 段 都 会 有 自 己 喜 好
活 动 ，例 如 很 多 人 上 学 时 也 流 行
过转笔、转书等，其实和盘手串原
理一样，身边人都在玩，渐渐地也
就成了流行。

那么，“盘手串”到底有没有益
处 ？ 肯 定 是 有 ，比 如 它 能 适 当 锻

炼手孩子指灵敏度、减压。但是，
一 些 小 学 生 见 样 学 样 盘 手 串 ，想
以 此 减 轻 学 习 压 力 ，甚 至 将 它 视
为“减压神器”，这未免有些一厢
情愿了。

首先，“盘手串”绝不是减压的最
佳选择。如果“盘手串”成瘾——孩
子老想着盘手串，吃饭的时候盘、上
课的时候盘、写作业的时候盘……还
比着谁能盘出花样，谁能盘出浆，
这 不 是 缓 解 压 力 ，反 而 有 制 造 新
焦虑的味道。

其次，孩子们都喜欢用“盘手
串”来解压，手串的销量剧增，那
么 ，商 家 很 有 可 能 用 一 些 劣 质 的

材 料 做 手 串 ，会 不 会 使 用 催 化
剂 、防 腐 剂 之 类 的 有 毒 物 质 ？ 我
们 不 知 道 。 如 果 孩 子 们 真 的 买
到“ 三 无 产 品 ”，且 含 有 有 害 物
质 、散 发 有 毒 气 体 ，对 孩 子 健 康
肯 定 无 益 。 这 样 的 担 忧 绝 非 杞
人 忧 天 ，孩 子 们 爱 玩 的 玩 具 中 ，
不 少 就 有 含 有 有 害 物 质 ，比 如

“水晶泥”等。
因此，无论是父母还是老师，

都要正确认识孩子“盘手串”的利
弊，防止他们沉迷其中，成为新的
焦 虑 和 压 力 。 当 然 ，如 果 孩 子 确
实 压 力 过 大 ，学 校 的 心 理 辅 导 也
可以进行疏导。

“盘手串”并非解压神器
■ 黄齐超

如何正确引导孩子玩玩具？

苏州市相城区元和街道卫生

院中医康复科主治医师袁瑞琪：

盘手串不仅会分散小学生的

注意力，影响学习效果，长时

间盘手串还可能存在一系列

健康隐患。由于小学生正处

于生长发育关键阶段，如果手

指长时间重复做某种动作，会

导致手指关节发育不均衡，出

现关节肥大性增生等疾病，更

严重的还可能会造成增生劳

损、腱鞘炎等。同时，盘手串

的弹性线主要以皮筋为主，如

果大小不合适，戴在手上过

紧，还会导致血液循环受阻，

出现疼痛等症状。此外，盘手

串的珠子掉落后，一旦被小学

生尤其是低年级的孩子吞食，

还会造成消化道损伤，甚至引

起窒息。

如果出于解压目的把玩

手串，应讲究适度原则，每次

以十分钟为宜，每天不应该

超过三次。事实上，最好的

解压方式还是户外运动，孩

子通过慢跑、骑行、打球、跳

绳等户外运动，不仅可以亲

近大自然，还有助于预防和

缓解焦虑等负面情绪。因

此，相比通过盘手串来解压，

户外运动应该是一种更好的

选择。

专
家
看
法


