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◆《中华人民共和国刑法》第三百四十七条：

走私、贩卖、运输、制造毒品，无论数量多少，都应当追究刑事责
任，予以刑事处罚。走私、贩卖、运输、制造毒品，有下列情形之一的，
处十五年有期徒刑、无期徒刑或者死刑，并处没收财产：

（一）走私、贩卖、运输、制造鸦片一千克以上、海洛因或者甲基苯
丙胺五十克以上或者其他毒品数量大的；

（二）走私、贩卖、运输、制造毒品集团的首要分子；
（三）武装掩护走私、贩卖、运输、制造毒品的；
（四）以暴力抗拒检查、拘留、逮捕，情节严重的；
（五）参与有组织的国际贩毒活动的。走私、贩卖、运输、制造鸦

片二百克以上不满一千克、海洛因或者甲基苯丙胺十克以上不满五
十克或者其他毒品数量较大的，处七年以上有期徒刑，并处罚金。

走私、贩卖、运输、制造鸦片不满二百克、海洛因或者甲基苯丙
胺不满十克或者其他少量毒品的，处三年以下有期徒刑、拘役或者
管制，并处罚金；情节严重的，处三年以上七年以下有期徒刑，并处
罚金。

单位犯第二款、第三款、第四款罪的，对单位判处罚金，并对其直
接负责的主管人员和其他直接责任人员，依照各该款的规定处罚。
利用、教唆未成年人走私、贩卖、运输、制造毒品，或者向未成年人出
售毒品的，从重处罚。对多次走私、贩卖、运输、制造毒品，未经处理
的，毒品数量累计计算。

◆《中华人民共和国刑法》第二百二十五条：

违反国家规定，有下列非法经营行为之一，扰乱市场秩序，情节
严重的，处五年以下有期徒刑或者拘役，并处或者单处违法所得一倍
以上五倍以下罚金;情节特别严重的，处五年以上有期徒刑，并处违
法所得一倍以上五倍以下罚金或者没收财产：

（一）未经许可经营法律、行政法规规定的专营、专卖物品或者其
他限制买卖的物品的；

（二）买卖进出口许可证、进出口原产地证明以及其他法律、行政
法规规定的经营许可证或者批准文件的；

（三）未经国家有关主管部门批准非法经营证券、期货、保险业务
的，或者非法从事资金支付结算业务的；

（四）其他严重扰乱市场秩序的非法经营行为。

◆《中华人民共和国治安管理处罚法》第三十条：

违反国家规定，制造、买卖、储存、运输、邮寄、携带、使用、提供、
处置爆炸性、毒害性、放射性、腐蚀性物质或者传染病病原体等危险
物质的，处十日以上十五日以下拘留；情节较轻的，处五日以上十日
以下拘留。
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滥用身心损害巨大，戒断症状明显

曾有记者与某电商平台商家联系，原
本卖奶油发泡器、标注气体为二氧化碳的
店铺，在记者询问后表示也可以售卖一氧
化二氮及相应器材。记者下单后，收到外
包装上印着奶油图案的“小钢瓶”。经检
测，“小钢瓶”内的气体为“笑气”。“笑气”的
容易取得，也是导致一些年轻人滥用的重
要原因之一。

根据我国法律规定，毒品是指鸦片、海

洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡
因，以及国家规定管制的其他能够使人形
成瘾癖的麻醉药品和精神药品。“笑气”也
具有成瘾性，但由于未被列入《麻醉药品和
精神药品品种目录》及《非药用类麻醉药品
和精神药品管制品种增补目录》进行管理，
其并不属于毒品。

尽管“笑气”目前不属于毒品，但非法贩
卖、吸食“笑气”同样受到法律严惩。2015

年，“笑气”就被列入《危险化学品目录》监
管，未经许可吸食和贩卖“笑气”属于违法犯
罪行为。根据治安管理处罚法，对于非法吸
食“笑气”的，以“非法使用危险物质”给予行
政处罚。根据刑法规定，非法买卖“笑气”的
行为可以非法经营罪追究刑事责任。

对于防范“笑气”滥用，徐杰建议，在销
售环节加强管控，个人购买“笑气”需要实
名制登记、不允许18岁以下人群购买；单
位购买除实名登记外，还需提供用途说明
以及使用计划。

此外，对于隐秘的网络“笑气”交易链，
应加大线上巡查力度，密切关注网络动态，
重点打击利用网络诱导消费者购买“笑气”
的行为，净化网络空间。相关部门应充分
认识治理“笑气”问题的重要性、必要性和
紧迫性，积极探索研究治理“笑气”问题的
法律适用范围，坚决遏制“笑气”蔓延滥用，
形成堵源头、管过程、查来源的全链条综合
治理机制。同时，应加大宣传，抓住重点人
群，锁定重点场所，采取“线上+线下”的方
式，重点加强对青少年、高危涉毒人群以及
易涉毒场所的宣传教育，拉紧防线。还要
强化举报奖励制度，鼓励公众积极举报非
法生产、经营和滥用“笑气”的行为，营造共
同遏制“笑气”滥用危害的社会氛围。

（据《中国禁毒报》）

编者按：《2022年中国毒情形势报告》指出，滥用替代物质危害显现。多地出现青少年群体滥用“笑气”、依托咪
酯等未列管物质情况，严重侵害青少年身心健康。

“笑气”，学名一氧化二氮，是一种无色有甜味的气体，常被用作食品添加剂，同时也是一种医用麻醉剂。然而，
近年来，一些群体特别是青年群体，为了追求新奇刺激选择吸食“笑气”，一些不法分子为追逐暴利，贩卖“笑气”。“笑
气”具有成瘾性，滥用对身体危害极大，非法贩卖行为更是可能构成犯罪。

目前，“笑气”尚未被作为毒品进行列管，但作为危险化学品，相关法律对其生产、使用等有严格规制。在现行法
律框架下，对于涉“笑气”违法犯罪行为的治理，需要全社会共同努力，相关部门联动发力，齐抓共管，织密监管、打
击、预防网络。

“笑气”早期被用于口腔科麻醉，因吸
入后会令人发笑而得名。除应用于医疗，
其还被作为汽车助燃剂、火箭氧化剂以及
蛋糕店的奶油起泡剂使用。

近年来，“笑气”出现在一些娱乐场所，
在一些年轻人中悄悄流行，他们甚至把吸

“笑气”当作一种“潮流”。据媒体报道，某
地警方对夜店等娱乐场所进行突击检查
时，发现一些年轻人每人拿着一个气球，有
的还不断地用嘴对着气球吹吸。据了解，
这种对着气球吹吸的“玩法”，会让人产生
类似吸毒后的感觉，而气球里的气体正是

“笑气”。不法分子将“笑气”用小钢瓶盛
装，以打气枪打入气球，再供人吸食。人吸
食后体内的内啡肽会急剧升高，出现幻觉，
极易形成精神依赖。

据悉，很多人因受到引诱和好奇心驱使
开始吸食“笑气”，有的人称“笑气”为“甜甜
的快乐气体”，称吸“笑气”为“打气球”。这
些群体觉得“打气球”会让人觉得舒服，认为

“笑气”不属于毒品，危害很小，也不会成瘾，

但事实是滥用“笑气”的危害不容小觑。
在一些医院的成瘾门诊接诊过程中，

医务人员会遇到一些因吸食“笑气”成瘾的
患者。有患者自诉吸食“笑气”后出现幻
觉，对吸食后发生的事情无法完整回忆。
很多患者开始时吸食量不大，但时间长了，
吸食量也逐渐增大。

据相关媒体报道，有留学生因吸食“笑
气”，导致身体紊乱而中断学业；北京两名
女子1小时吸了200多瓶“笑气”，见到民警
面无表情、说话语无伦次。此外，“笑气”因
有致幻性，还易引发肇事肇祸案（事）件，特
别是大量吸食导致的失控行为，社会危害
性大。2021年6月，一名湖北黄梅籍男子
及两名女子在汽车内吸食“笑气”，后车子
行驶时坠入池塘，造成该男子死亡。2022
年5月，安徽宿松籍柴某驾车带着朱某、董
某、潘某等人在车内吸食“笑气”，随后车辆
在行驶中追尾一辆大货车，造成车内5人
均不同程度受伤……

国家药监局特殊药品检查中心专家库

专家、北京高新医院戒毒科主任徐杰介绍，
大量吸食“笑气”会引起低血压、肺损伤，甚
至因缺氧而窒息，严重可危及生命。他所
在的医院近3年收治约400例“笑气”依赖
患者，平均年龄22岁，男性约占60%，女性
约占40%。患者成瘾后出现焦虑、抑郁症
状约占 80%，出现幻觉、妄想的大约占
20%。总体来看，“笑气”对患者的影响有
以下几个方面：神经损害；出现精神疾病；
脑部血管痉挛收缩、导致供血不足；导致瘫
痪状态，无法正常行走，失去平衡感。

“‘笑气’被广泛应用于镇静、镇痛中，
如果使用过量或长期使用会导致人体发生
依赖，出现精神方面的问题。‘笑气’依赖具
有耐受性、精神依赖性和生理依赖性的明
显特征，产生依赖性后，一旦中断用药会出
现严重的戒断症状。”徐杰介绍，临床上对
该病症的治疗主要分为两步，第一步是脱
毒治疗，使患者逐渐减少对“笑气”的依赖；
第二步是针对精神症状进行药物治疗，并
辅以心理康复治疗。

近年来，因吸食“笑气”引发的违法犯
罪案件时有发生，且滥用人群呈现出低龄
化、群体化等特征。

山东德州警方曾在上门处理一起噪声
扰民投诉时，发现屋内4名青年眼神躲闪、
神情紧张，地上有1个银白色钢瓶气罐和
多个浅色气球。原来，4人当晚聚餐时，一
人提议“打气”，于是便一起来到出租屋里
吸食“笑气”。

浙江台州警方曾接到群众举报称，一
出租屋里有人疑似吸毒。民警立即赶赴现
场调查，发现一名眼神迷离的女子。经查，
女子林某当天在“朋友圈”里看到有人在卖

“笑气”，出于好奇萌生了吸食的想法。她

购买了840瓶“笑气”，还邀请两个朋友一
起吸食，3 人在 8 个小时里吸食了 670 瓶

“笑气”。
与此同时，一些不法之徒受暴利驱使，

非法贩卖“笑气”，在一些涉“笑气”案件中，
已形成“笑气”贩卖黑色产业链，包含生产、
加工、运输、销售等一系列环节，且呈隐蔽
化等特点，严重危害社会治安。

2022 年 10 月，广东省东莞市公安禁
毒部门查处一名吸食“笑气”的违法人
员，并循线追踪，通过大数据分析、情报
关联、层层深挖、逐步扩线，最终掌握一
个涉及全国 17 个省份的特大非法经营

“笑气”网络。该犯罪团伙行事谨慎，采

取流动式贩卖，把一辆货车改造成一个
移动式仓库，往往是交易一次就换一个
地方。2022 年 10 月至 2023 年 5 月，禁毒
部门多次组织开展阶段性收网行动，实
现了对该案非法生产、贩卖、滥用各环节
全链条打击。

警方提醒，近年来，一些年轻人将吸食
“笑气”当成所谓的“时尚”，这主要源于年
轻人不清楚其成瘾性及危害，出于追求刺
激、攀比的心理，容易被误导，这种想法会
带来惨痛代价。相关部门应加强教育、引
导和监管，坚决杜绝青少年群体滥用“笑
气”。虽然其尚未被作为毒品列管，但滥用
危害几乎等同于毒品。

暴利驱使下，形成黑色产业链

评论评论

守护家国安宁，实现天下“无毒”，是每
个公民义不容辞的责任。

长期以来，全国各地积极开展禁毒宣传
活动，进一步调动广大人民群众参与禁毒的
积极性、主动性，珍爱生命，远离毒品，为深
入推进平安中国建设营造和谐、稳定的社会
氛围。

禁毒工作事关国家安危、民族兴衰、人
民福祉。近年来，我国禁毒工作稳中有进，
贩毒吸毒犯罪势头呈下降趋势，但情况仍然
严峻复杂，万万不可粗心大意。要进一步巩
固提升禁毒人民战争成果，只有坚持不懈下
好先手棋、群防群治打好主动仗，方能使湘
北成为一片净土。

要进一步加大禁毒宣传的深度。毒品，
百害而无一利。开动一切宣传机器，新闻媒
介融入禁毒宣传元素，以通俗易懂、喜闻乐
见的方式，学习贯彻《禁毒法》，向群众发放
禁毒宣传单，普及禁毒法律知识，讲清吸毒、
贩毒的危害；用身边事教育身边人，牢记吸
毒、贩毒犹如打开地狱之门，一人失身，万劫
不复，自觉抵制毒品的诱惑，筑牢识毒防毒

拒毒的思想防线。
要进一步加大打击犯罪的力度。政法

队伍是禁毒的中坚力量，必须强化公仆意
识，彰显为民情怀，立足政法部门职能，积极
投入到禁毒工作中去。面对严峻复杂的毒
品形势，始终保持旺盛斗志，对于毒品犯罪，
以“零容忍”的决心，“零懈怠”的态度，敢于
出重拳、勇于下重手、善于用重典，依法从重
从严惩处，严厉打击各类毒品犯罪活动，共
同保护我们的美丽家园。

要进一步加大群众参与的广度。守护
家国安宁，实现天下“无毒”，是每个公民义
不容辞的责任。既要提高全民识毒、防毒、
拒毒的能力，在群众心中植下“远离毒品、拒
绝毒驾、安全文明出行”的种子，又要引导群
众积极加入禁毒志愿者队伍，发现贩毒吸毒
人员，及时举报，绝不放掉一个“漏网之
鱼”。同时做好帮教工作，彻底铲除毒品滋
生蔓延土壤。

以“破冰”的决心推进禁毒，共筑禁毒工
作“铜墙铁壁”，拥抱七彩生活。

（据《岳阳晚报》）

以“破冰”的决心推进禁毒


